Spostujem se in se
sprejemam.

Postavljam si cilje in si
prizadevam, da bi jih dosegel.

Sodelujem z drugimi, jih
sprejemam, imam prijatelje.

Ne izogibam se problemom,
poskusam jih resevati.

Ucim se spopadati s
stresom.



Izbiram pozitivne misli.

Prevzemam odgovornost za
svoje vedenje.

Zavedam se, da sem edinstven
in heponovljiv ¢lovek.

Postavim se zase.

Prepoznavam, sprejemam
In izrazam svoja custva.



